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【自己紹介】 

阿部 雄一郎（51 歳） 

横浜市鶴見区生まれ 

家族:妻と男児二人(9 歳、5 歳)と 

    子犬（9 か月膆） 

～妻とともに子(と犬)育て奮闘中～ 

趣味:散歩、ギター、スポーツ観戦 

お酒:ハイボールが好きです! 
―――――――――――――――――――――――― 

新年あけましておめでとうございます 

本年もよろしくお願いいたします! 

みなさん、お元気ですか! 

年が明けてから良い天気が続いて気持ちいいですね!良い

スタートが切れたようで嬉しいです。今年も良い年になるよう頑

張ってまいります! 

このニュースレターは、ご縁のあった皆様に私のことを知ってい

ただきたく、月一回発行しております! 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

箱根駅伝、青山学院強かったで

すね!5 区箱根の山登りでの逆転

劇は驚異的でした。早稲田も早か

ったですが、まさかのスピードでした。

今年はわが母校、日大も 12 年ぶ

りにシード権を獲得してくれました!

おめでとうございます!近年良いニ

ュースのなかった日大に明るい光が差し

た気がします!!私も頑張っている姿を

一目見ようと、久しぶりに生麦駅近くの

沿道に応援に行ってまいりました。中央

学院との並走、粘りのある素晴らしい走

りを見ることができました!応援の帰り道

には、氏神様の杉山神社へ初詣。今年

一年の抱負をご報告してまいりました。そ

の後総持寺へもお参りに行って、大黒様

のお腹を撫でさせていただきました。参道

の出店でシャオピン買って帰宅。良いお

正月でした。 

最近嬉しいことがありました。私、50 を過ぎてから夜尿に悩ま

されておりましたが、とある youtube を聞きながら寝たところ、改

善されたんです!夜 11 時に寝て、深夜 1 時、4 時、最低 2

回はトイレに起きていたのですが、朝までぐっすり寝られるようにな

りました!12 月 28 日から 1 月 5 日までの 9 日間で、トイレに

起きたのは 1 回だけでした。すごくよく寝られるようになったので、

疲れも取れて快適に過ごせています。そこで、夜寝られないと言

っていた母にも勧めたのですが、「音がないほうが寝られる」とのこ

とで、、、、（汗）。個人差はあると思いますが、睡眠でお悩み

の方は、ぜひ一度試してみてください。Google で「音響医学の

音 睡眠導入」で検索すると出てくると思います! 

お客様・お取引先の皆様 

ご縁のあった皆様にお渡ししています。 

 
LINE での連絡もお待ち
しております! 
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不動産なら何でもお任せ! 
【 お困りごとはありますか? 】 

家の不具合や心配事、お友達で困っている方がいたら教え

てくださいね。私が逆の立場だったら、心配事があったときにい

つでも相談できる人がいれば安心なのになぁと感じています。

せめて私がそんな人になれたらと、日々過ごしています。 


